
 
 

DAY RISTOSERVICE SOSTIENE C.E.P.S., PRESENTA IL VADEMECUM “VI AIUTO AD AIUTARMI” 

“Consigli e Pensieri di Ragazze e Ragazzi con la Sindrome di Down per aiutare i compagni/i colleghi” 

Presentato il 27/3 presso l’azienda bolognese Day Ristoservice a tutti i dipendenti 

Day Ristoservice, società leader nel settore del buono pasto, nasce più di 25 anni fa dalla iniziativa delle 

cooperative Camst e Chéque Dèjeneur. Da un lato la responsabilità sociale e l’attenzione verso progetti di 

sostegno alla comunità, valori profondamente radicati nella cultura cooperativa, e dall’altro l’esperienza 

diretta di DAY hanno portato l’azienda a scegliere di finanziare interamente il progetto “Vi aiuto ad 

aiutarmi” promosso da C.E.P.S. Associazione di genitori e persone Down. 

Proprio da Day Ristoservice Spa sono iniziati lo scorso 27 marzo gli incontri nelle aziende private tra 

dipendenti e persone con Sindrome di Down per illustrare il Vademecum "Vi aiuto ad aiutarmi".  

A illustrare l'iniziativa il dott. Giacomo Busi, che ha coordinato il progetto, e tre ragazzi con sindrome di 

Down che hanno spiegato nel dettaglio le caratteristiche del vademecum. Presente anche il Presidente di 

CEPS, Maurizio Sgarzi.  “Vi aiuto ad aiutarmi” sarà distribuito entro l’anno in tutte le aziende con dipendenti 

con sindrome di Down e nelle scuole del bolognese. Il vademecum è stato presentato il 20 marzo presso la 

Provincia di Bologna alla presenza del Presidente Beatrice Draghetti. 

Il libretto è un manuale di istruzioni redatto da ragazzi Down che vivono esperienze come lavoratori e 

studenti, volto a creare un ambiente favorevole alla loro piena integrazione. Colleghi lavoratori e studenti 

quindi possono cogliere tanti consigli utili per stabilire una corretta e fruttuosa relazione. 

L'incontro presso Day Ristoservice è stato un'importante occasione anche per testimoniare la felice 

esperienza pluriennale di Agnese Sgarzi, ragazza con sindrome di Down integrata con i colleghi e autonoma 

nel suo lavoro, in armonia con gli obiettivi dell’azienda. 

A proposito di DAY: 

DAY Ristoservice è una dei primi tre player del settore dei Buoni Pasto con un fatturato nel 2012 di 500 milioni di euro. 

DAY Ristoservice emette più di 80 milioni di buoni l’anno per oltre 15.000 aziende clienti, offrendo a più di 500.000 

dipendenti la possibilità di scegliere ogni giorno dove spendere la propria pausa, tra i 100.000 locali convenzionati su 

tutto il territorio italiano. 

Nata nel 1987 dal Gruppo Camst, leader italiano nel settore della ristorazione con 1 miliardo di euro di fatturato, 11.000 

dipendenti, 7.000 clienti, 1.500 punti di consumo e 90 milioni di pasti serviti l’anno, a cui si affianca nel 1990 la società 

francese Chèque Déjeuner, presente in 13 paesi, con un volume d’affari pari a 4,5 miliardi di euro, 22 milioni di 

utilizzatori di titoli e carte servizio, per 193.000 clienti e collettività. 

Day Ristoservice è cresciuta costantemente in questi venticinque anni, proponendo soluzioni innovative e servizi dedicati 

ai clienti, agli affiliati e agli utilizzatori, sempre attenta a cogliere ed interpretare le nuove tendenze nelle abitudini dei 

consumatori e della società. 

Tra i molteplici servizi che si affiancano al buono pasto, Day Ristoservice offre ai suoi 15.000 clienti Day Welfare,  il 

buono sociale che consente ad Aziende, Enti Pubblici e Onlus di attuare politiche di Welfare, proponendo uno 

strumento moderno e tracciato e superando l’erogazione di denaro. Con Day Welfare, i beneficiari possono scegliere 

tra beni di prima necessità, prodotti farmaceutici e servizi quali lavanderia, pulizie della casa, trasporto, assistenza agli 

anziani o accompagnamento.  
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